


Versjon 1

Skuldervarmer til jul

GARNKVALITET Lady Glitter (97 % Akryl, 3 % Polyester. Ngste ca. 50 g = 120 m)

GARNALTERNATIV Lady, Fuga, Mellanraggi, Gastrike 3 tr

STYRRELSE Dame - One Size

MAL

Lengde: Ca 142 cm (etter montering)

Bredde: Ca 40 cm (over midtpartiet, lett strukket)

GARNMENGDE Ca. 250 g (Rad: fg 44941 Svart: fg 44942)

PINNER Nr. 3 0g 4

STRIKKEFASTHET Ca. 20-21 m og 28 p glattstr pa p nr. 4 = 10 x 10 cm - eller bytt til tynnere/tykkere pinner sa strikkefastheten
stemmer.

FORKLARINGER

Kast: Legg trdden mellom pinnene, fra arbeidets bakside fram til forsiden. Legg traden rundt hayre p, forfra og bak (= 1 kast).
Overtrekksfelling (otf): Ta 1 m lgs av, strikk 1 r, trekk den lgse m over den strikkede.

@k 1 m mellom m: Ta opp tverrtraden mellom 2 m, vri den og strikk denr.

TIPS & RAD

Skuldervarmeren er som en strikket adventskalender der hver dag er en egen mgnsterbord med julemotiv. Mens du strikker bordene,
blir du samtidig kjent med ulike hull- og strukturmgnster. Les ngye gjennom forklaringen til den aktuelle dagenfar du begynner &
strikke. OBS! For at du skal fa skuldervarmeren ferdig til julaften, ma du beregne ca. %-1 time per dag.

Pa den 24. dagen er den ferdig til bruk.

SKULDERVARMER

DAG 1-2

Vr.bord:

Legg opp 41 m pa p nr. 3.

1. p (vrangen): 1vr, *1r, 1 vr*, gjenta *-* ut p.

2.p (retten): 1r, *1 vr, 1 r*, gjenta *-* ut p.

3. p (vrangen): 1vr, *1r, 1 vr*, gjenta *-* ut p.

Gjenta 2.-3. p til arb maler 25 cm. Avslutt med en p pa vrangen (3. p).
@kning:

Bytt til p nr. 4.

1. p (retten): *1 1, gk 1 m mellom m (se FORKLARINGER)*, gjenta *-* til 1 m gjenstar, 1 r (= 81 m).
2.-4.p:r.

DAG 3 Den fgrste sngen

r.

: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

:3r1,*5r, 1 kast, 2 r sm*, gjenta *-* til 8 m gjenstar, 8 r.

: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

r.

: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

151, 1kast, 2 rsm, *5r, 1 kast, 2 r sm*, gjenta *-* til 4 m gjenstar, 4.
: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

r
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10. p: 3 r, strikk vr til 3 m gjenstér, 3.
Strikk 4 pr.

DAG 4 Fruktkurven
l.p:r.
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2.p: 7r, *3vr, 5r* gjenta *-* til 10 m gjenstar, 3 vr, 7.
3.p:3r, 4vr,*3r1,5vr*, gjenta *-* til 10 m gjenstar, 3r, 4 vr, 3.
4.p:=2.p.

5.p:r.

6.p: 3r, *3 vr, 5r* gjenta *-* til 6 m gjenstar, 3 vr, 3r.
7.p:3r,*3r1, 5vr* gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.

8.p:=6.p.

Strikk 4 pr.

DAG 5 Pepperkakehjerter

1l.p:r.

2. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3r.

3.p:8r,*6r, 1 kast, 11, 1 kast, 6 r*, gjenta *-* til 8 m gjenstér, 8r.

4. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3r.

5.p:12r,*2rsm, 1 kast, 3r, 1 kast, 1 otf, 8 r*, gjenta *-* til 4 m gjenstar, 4 r.

6. p: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

7.p: 11r,*2rsm, 1 kast, 51, 1 kast, 1 otf, 6 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstar, 5r.

8. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3r.

9.p: 101, *2rsm, 1 kast, 7r, 1 kast, 1 otf, 4 r*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.

10. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

11.p: 91, *2rsm, 1 kast, 9, 1 kast, 1 otf, 2 r*, gjenta *-* til 7 m gjenstar, 7.

12. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

13.p: 101, *1 kast, 2rsm, 3r, 1 kast, 1 r, 1 kast, 3r, 1 otf, 1 kast, 4 r*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.
14. p: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 .

15. p: 11, *1 kast, 4 r sm, 1 kast, 3 r, 1 kast, 4 r sm, 1 kast, 6 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstar, 5.

16. p: 31,9 vr, *2 vr sm, 3 vr, 2 vr sm, 8 vr*, gjenta *-* til 4 m gjenstar, 1 vr, 3 r.
Strikk 4 pr.

DAG 6 "Sngballer"

1.p:r.

2.p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

3.p:r.

4. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

5p:r.

6. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

7.p: 10, *(strikk en "boble" ved a strikke [1r, L vr, 1 r, 1 vr, 1 1] i neste m, snu, 5 vr, snu, 5, snu, 5 vr, snu, 5, trekk en og en m

over den 5. m, beg med m som er neermest), 5 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstar pa p, 5r.
8. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

9.p:r.

10. p: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

11.p:r.

12. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

Strikk 4 pr.

DAG 7 Rimfrost

1.p:3r, *1r, 1kast, 2 r sm*, gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3.

2.p: 3, *1vr, 1 (i kastet fra forrige p), 1 vr*, gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3 r.
3.p:3r,*1r, 2rsm, 1 kast*, gjenta *-* til 3 m gjenstar pa p, 3.

4. p: 31, *1r (i kastet fra forrige p), 2 vr*, gjenta *-* til 3 m gjenstér, 3.

5.-8.p:=1.-4.p.
9.-10. p: =1.-2. p.
Strikk 4 pr.
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DAG 8 Tusen julelys

1,3.,5.,7.,9,11.,,13. 09 15. p:r.

2.,4.,6.,8.,10.09 12. p: 3, 3 vr, *3 1, 3 vr*, gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3 r.
14.09 16. p: 31, *1r, 1 vr, 4 r*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 1 r, 1 vr, 4r.
Strikk 4 pr.

DAG 9 Juletreer

l.p:r.

2. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

3.p: 51, *(1 kast, 1 otf) 4 ggr, 1 r*, gjenta *-* til 4 m gjenstar, 4.
4. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3r.

5.p: 61, *(1 kast, 1 otf) 3 ggr, 3 r*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.
6. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

7.p: 7, *(1 kast, 1 otf) 2 ggr, 5 r*, gjenta *-* til 2 m gjenstar, 2 r.
8. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

9. p: 8, *1 kast, 1 off, 7 r*, gjenta *-* til 1 m gjenstar, 1 r.

10. p: 3 r, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

11.p:r.

12. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

Strikk 4 pr.

DAG 10 Vinterlue

l.p:r.

2.p:3r, 1vr,*1r, 1vr*, gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3 r.
3.p:=1.p.

4.p:4r, *1vr, 1% gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3 r.

5.-12. p: Gjenta 1.-4. p 2 ggr.

13.p:r.

14.p: 31, Lvr, *1 1, 1 vr*, gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3 r.
Strikk 4 pr.

DAG 11 Julehuset

l.p:r.

2. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

3.,5.097.p:5r,*1Lr, 1kast, 1 otf, 2rsm, 1 kast, 1 r, 1 kast, 1 otf, 2 r sm, 1 kast*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.
4., 6. 09 8. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3r.

9.p:5r, *1r, 1kast, 1 otf, 51, 2rsm, 1 kast*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
6r.
16. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.
17.p:r.

18. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.
Strikk 4 pr.

: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

251, *2r, 1 kast, 1 otf, 3r, 2 rsm, 1 kast, 1 r*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.

: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

:5r,*3r, 1kast, 1 otf, 11, 2 r sm, 1 kast, 2 r*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.

: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

: Strikk 51, *4 1, 1 kast, ta 1 mr lgs av, 2 r sm, trekk den lgse m over de sammenstrikkede, 1 kast, 3 r*, gjenta *-* til 6 m gjenstar,

T T T T T ©

DAG 12 Nyttarsklokker

1. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstér, 3r.

2.p:r.

3.p: 31, *5vr, legg opp 7 m*, gjenta *-* til 8 m gjenstar, 5 vr, 3.
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4.p: 3r1,*5r1, 7 vr*, gjenta *-* til 8 m gjenstar, 8.

5.p: 3, *5vr, 7 r*, gjenta *-* til 8 m gjenstar, 5 vr, 3 r.

6., 8.,10. 0og 12. p: 3, strikk r over r og vr over vr m til 3 m gjenstar, 3 r.

7.p:3r,*5vr, 1 otf, 31, 2 r sm*, gjenta *-* til 8 m gjenstar, 5 vr, 3 r.

9.p: 3r,*5vr, 1otf, 11, 2 rsm*, gjenta *-* til 8 m gjenstar, 5 vr, 3 r.

11.p: 3r,*5vr,ta2mrlgs av, 1r, trekk de lgse m over den strikkede m*, gjenta *-* til 8 m gjenstar, 5 vr, 3.
13. p: 31, *4 vr, 2 vr sm*, gjenta *-* til 8 m gjenstar, 5 vr, 3 1.

14.p:r.

Strikk 4 pr.

DAG 13 Stjerneglans

1l.p:r.

2. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstér, 3.

3.097.p:6r,*1r, 2rsm, 1kast, 5r* gjenta *-* til 11 m gjenstar, 1r, 2 rsm, 1 kast, 8.

4., 6.0g9 8. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

5.p: 61,*2rsm, 1kast, 2 rsm, 1kast, 4 r*, gjenta *-* til 11 m gjenstar, 2 r sm, 1 kast, 2 rsm, 1 kast, 7 r.
Strikk 4 pr.

DAG 14 Julegaver

1,3.,5.097.p:3r,*r, 5 vr* gjenta *-* til 8 m gjenstar, 8.

2., 4. 09 6. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3r.

8.,10.,12. 09 14.p: 31,571, *5vr, 5 r*, gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3 r.
9,11. 09 13. p:r.

Strikk 4 pr.

DAG 15 Adventsstaker

l.p:r.

2. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

3.p: 671, *4r, 1Kast, 1 otf, 4 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstar, 5.

4.,6.,8.,10.,12. og 14. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3r.

5.p:6r1,*2r,2rsm, 1kast, 1r, 1kast, 1 otf, 3 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstéar, 5r.
7.p:6r1,*1r,2rsm, 1Kkast, 3, 1kast, 1 otf, 2 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstéar, 5r.
9.p:61,*2rsm, 1kast, 51, 1 kast, 1 otf, 1 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstar, 5.
11.p:5r,2rsm, *1 kast, 7 r, 1 kast, 3 r sm*, gjenta *-* til 14 m gjenstar, 1 kast, 7 r, 1 kast, 1 otf, 5.
13.p: 4r,2rsm, 1kast, *8r, 2 rsm, 1 kast*, gjenta *-* til 15 m gjenstar, 9r, 1 kast, 1 otf, 4 r.
Strikk 4 pr.

DAG 16 Vimpler

l.p:r.

2. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

3.p:12r,1vr, 7r, %61, 1vr, 7 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstar, 5.
4.p:3r,8vr,3r, *11 vr, 3 r*, gjenta *-* til 11 m gjenstar, 8 vr, 3.
5.p: 101, 5vr, *9 1, 5 vr*, gjenta *-* til 10 m gjenstar, 10 r.
6.p:3r,6vr,7r,*7 vr, 7 r*, gjenta *-* til 9 m gjenstar, 6 vr, 3.
7.p:8r,9vr,*51, 9 vr*, gjenta *-* til 8 m gjenstar, 8.

8.p:3r, 4vr,*11r, 3 vr*, gjenta *-* til 18 m gjenstar, 11r, 4 vr, 3 r.
9.p: 61, *13 vr, 1 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstar, 5.

10. p: 31, 2 vr, strikk r til 5 m gjenstar, 2 vr, 3 1.

11.p:r.

12. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstér, 3.

Strikk 4 pr.

DAG 17 Fyrverkeri"
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.p:r.
. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3r.

w N P

.p:61,*2rsm, 2r, 1kast, 11, 1 kast, 21, 1 otf, 1 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstar, 5.

N

. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

5.p:6r,*1r,2rsm, 1Kkast, 3r, 1kast, 1 otf, 2 r*, gjenta *-* til 5 m gjenstar, 5r.
6. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

7.-18. p: Gjenta 1.-6. p ytterligere 2 ggr, totalt 3 repetisjoner.

Strikk 4 pr.

DAG 18 Korinter

r.

: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

231, *3r, 1 vr*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.
: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

r.

: 31, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

N o ook~ wDNRE
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24, *1vr, 3r* gjenta *-* til 5 m gjenstar, 1 vr, 4r.
8. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

9.-12. p: =1.-4.p.

Strikk 4 pr.

DAG 19 Hasselngtter

: 31, *3r1, 3 vr*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.

: *3 1, 3 vr*, gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3.

:3r,*1 kast, 3rsm, 1 kast, 3 r*, gjenta *-* ut p.
c4r,1vr,1r,*3vr, 1r, 1vr,1r* gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3 r.
231, *3vr, 3% gjenta *-* ut p.

161, *3vr, 3r* gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3r.

:3r,*3r, 1kast, 3rsm, 1 kast*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.
8.p:3r,3vr,*1r, 1vr, 11, 3 vr* gjenta *-* til 3 m gjenstér, 3.
9.-16. p: =1.-8. p.

Strikk 4 pr.

No o krowdhPE
T T O T O T O

DAG 20 Julestjerne

1.p:r.

2. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstar, 3.

3.p:7r,*3r,1vr,5r1, 1vr, 8r* gjenta *-* til 2 m gjenstar, 2 r.

4.p:3r,4vr,*3vr,2r1,3vr, 2T, 8 vr*, gjenta *-* til 20 m gjenstar, 3vr, 2r,3vr, 21, 7 vr, 3 1.

5.p:7r,*3r,3vr,1r,3vr, 8r* gjenta *-* til 20 m gjenstar, 3r, 3 vr, 11,3 vr, 10r.

6.p: 3r, 4 vr,*13r, 5 vr*, gjenta *-* til 20 m gjenstar, 13, 4 vr, 3 1.

7.p:7r,%1r,3vr,2r,1vr, 21, 3 vr, 6%, gjenta *-* til 20 m gjenstar, 1r,3vr, 2r, 1L vr,2r,3vr, 8.

8.p:3r,4vr,*2vr,2r, Lvr,1r,1vr,1r, 1vr, 2r, 7 vr*, gjenta *-* til 20 m gjenstar, 2vr, 2r,1vr, 1r, 1vr,1r,1vr, 21,6 vr, 3.
9.p:7r,*3r,2vr,1r,1vr, 1r, 2vr, 8r*% gjenta *-* til 20 m gjenstar, 3r,2vr, 1r, L vr,1r, 2 vr, 10 r.

10.p:3r,4vr,*2vr, 21, 1vr,1r,1vr,1r, 1vr, 2r, 7 vr*, gjenta ** til 20 m gjenstar, 2vr, 2r,1vr, 11, Lvr,1r,1vr, 21,6 vr, 3.
11.p:7r,*1r,3vr,2r,1vr,2r, 3vr, 6% gjenta *-* til 20 m gjenstar, 1r,3vr, 2r, 1vr, 21,3 vr, 8.

12.p: 31,4 vr, *13 1, 5 vr*, gjenta *-* til 20 m gjenstar, 131, 4 vr, 3 r.

13.p: 71, *3r,3vr,1r1, 3 vr, 8 r*, gjenta *-* til 20 m gjenstar, 3r,3vr, 11,3 vr, 10r.

14. p: Strikk 3r, 4 vr, *3 vr, 21, 3 vr, 21, 8 vr*, gjenta *-* til 20 m gjenstar, 3vr, 2r,3vr, 21,7 vr, 3.

15.p: 71, *3r,1vr,5r1, 1vr, 8 r*, gjenta *-* til 20 m gjenstar, 3r, Lvr,5r, 1 vr, 10r.

16. p: 3, strikk vr til 3 m gjenstér, 3.
Strikk 4 pr.

DAG 21 Skispor
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1.p:3r, *3r, 2rsm, 1 kast*, gjenta *-* til 3 m gjenstar, 3.

2.,4.,6.09 8. p: 3r, strikk vr til 3 m gjenstar, 3 r.

3.p:5r,2rsm, 1kast, *3r, 2 rsm, 1 kast*, gjenta *-* til 4 m gjenstar, 4 r.
5.p:4r, 2rsm,1kast, *3r, 2 rsm, 1 kast*, gjenta *-* til 5 m gjenstar, 5 r.
7.p:3r,2rsm,1kast, *3r, 2 rsm, 1 kast*, gjenta *-* til 6 m gjenstar, 6 r.

DAG 22-23

Bytt til p nr. 3.

Felling:

1. p (retten): 1r, *2r sm*, gjenta *-* ut p (= 41 m).

2.-4.p:r.

Vr.bord:

1. p (retten): 1r, *1 vr, 1 r*, gjenta *-* ut p.

2.p (vrangen): 1 vr, *1r, 1 vr*, gjenta *-* ut p.

Gjenta 1. og 2. p til arb maler 25 cm. Avslutt med en p pa vrangen (= 2. p).

Fell av i vr.bordstrikk. Klipp av traden sa det blir en garnende pa ca. 50 cm til & sy vr.bordkanten dobbelt med.

Fest alle Igse trader, bortsett fra trddenden utom garnenden ytterst pa vr.borden.

Hempe: Brett vr.bordkanten dobbelt mot vrangen, s& det dannes en "lgkke". Sy fast nederkanten pa kanten langs den siste rillen, der
du felte (se detaljbilde). Fest traden. Tree den andre enden av skuldervarmeren gjennom den doble vr.borden sa skuldervarmen sitter
godt over skuldrene.

DAG 24
Na er skuldervarmeren ferdig til bruk.
God Jul og Godt Nytt Ar!
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91175, Detaljbilder, dag for dag

DAG 3-4 DAG 5-6 DAG 7-8
DAG 4-10 DAG 11-12 DAG 13-14
DAG 15-16 DAG 17-18 DAG 19

DAG 20-21
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Tips & Rad

For & unnga sparsmal: Les ngye gjennom oppskriften far du begynner pa arbeidet.

Strikke-/heklefasthet: Strikk eller hekle alltid en prgvelapp som anbefalt. Stemmer det ikke med strikke-/heklefastheten som er
angitt, prav med tynnere eller tykkere pinner eller heklenal. Stemmer ikke strikke/-heklefastheten, kan resultatet fa feil mal og fasong.
Markér starrelsen du strikker eller hekler sa er det lettere & falge teksten i oppskriften.

Diagram: Det blir lettere & fglge med i diagrammet om du legger en linjal eller et ark langs den ruteraden du strikker eller hekler.
Bevegelsesvidden pa plaggene i vare oppskrifter varierer avhengig av plaggenes type og fasong. For & finne riktig stgrrelse
anbefaler vi at du fgrst maler direkte pa kroppen. Deretter bestemmer du selv starrelsen pa plagget avhengig av hvor mye
bevegelsesvidde du vil at plagget skal ha. Plaggskisser viser plaggets mal.

Strikk med flere farger: Strikker du mer enn 3-4 masker med samme farge, sa pass pa at traden som lgper lgs pa baksiden tvinnes
rundt trdden du strikker med s& du ikke far for lange lgse trdder pa baksiden. Ma tradene tvinnes pa flere omganger etter hverandre,
s& pass pa at de ikke tvinnes p& samme sted.

Tips for handfarget garn: Fargen pa garnet kan variere fra parti til parti, s& pass pa at du fra starten har nok garn til hele prosjektet.
For & fa en jevnere blanding mellom fargene, kan du gjerne veksle mellom & strikke to pinner fra en hespe og to pinner fra en annen.
Garnalternativ: Veer obs pa at strikke-/heklefasthet, garnforbruk og den endelige fasongen kan variere ved bytte av garn (ogsa med
garn i samme garngruppe).

Blokking og vask: Garn kan farge av nar det ligger fuktig over lengre tid. Veer ekstra forsiktig med blokking og vask av plagg med
sterke kontrastfarger. Fukt arbeidet, gjerne med en sprayflaske, klem forsiktig ut eventuelt overskuddsvann i et sammenrullet handkle.
Legg arbeidet til tark pa et flatt og tert underlag, og spenn det ut etter angitte mal.

Forkortelser

STRIKKING

arb = arbeid/arbeidet, bakstk = bakstykke, beg = begynn/begynnelsen, bf/bfg = bunnfarge, bmb = bakre maskebue, dotf = dobbel
overtrekksfelling, fg = farge, flm = flytt marker, flg = falgende, fmb = fremre maskebue, forkl = forklaring/forklaringer, forstk =
forstykke, ggr = ganger, glattstr = glattstrikk, iflg = ifglge, kantm = kantmaske, LM = lgft markar, m = maske/masker, mb =
maskebue, mf/mfg = mgnsterfarge, omg = omgang, otf = overtrekksfelling, p = pinne/pinner, plm/pm = plasser markear, r = rett
maske/rette masker, rillestr = rillestrikk, rest = resten/resterende, RS = rettsiden, sm = sammen, vr = vang maske/vrange masker,
VS = vrangsiden, ytterl = ytterligere, gkn = gkning

HEKLING
dst = dobbelstav, fm = fastmaske/fastmasker, hst = halvstav, kjm = kjedemaske, Im = luftmaske, Imb = luftmaskebue, st = stav, stgr
= stavgruppe, 3-dst = tredobbel stav, 5-Imb = luftmaskebue med 5 Im
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