


Versjon 1

92071. HEKLET BOHEM-TOPP

GARNKVALITET Elise (60 % Bomull, 40 % Akryl. Ngste ca. 50 g = 170 m)
HEKLEFASTHET Ca. 23 fm med heklendl 3.5 = 10 cm

Ca. 22 m med heklendl 3.5 =10 cm

Ca. 6 st-grupper (3 st + 1 Im = 1 st-gruppe) med heklenal 3,5 =10 cm
GARNALTERNATIV Garngruppe 3 (OBS! Garnforbruk & fasong kan variere ved bytte av garn)
STORRELSER-DAME XS(S)M(L)XL

STORRELSER-EU 32-34(36-38)40-42(44-46)48-50

MAL UNDER BYSTEN Ca. 60(68)76(84)94 cm

HEL LENGDE Ca. 39(41)43(45)47 cm

GARNFORBRUK

Fg 1: Ca. 100(100)100(100)150 g (fg 69216, jeansbla)

Fg 2: Ca. 15(15)15(15)15 g (fg 69224, aprikos)

Fg 3: Ca. 50(50)50(50)75 g (fg 69220, marine)

Fg 4: Ca. 25(25)25(50)50 g (fg 69218, grgnn)

Fg 5: Ca. 15(15)15(15)15 g (fg 69202, natur)

Fg 6: Ca. 15(15)15(15)20 g (fg 69213, gammelrosa)

Fg 7: Ca. 15(15)15(15)15 g (fg 69210, lys rosa)

HEKLENAL 3.5 mm

TILBEH@R 7 knapper

FORKLARINGER

Luftmaske (Im): Lag en rennelgkke p& nalen (eller stikk nalen inn i neste m om du skal hekle Im underveis i arbeidet),
*kast pa nalen, dra garnet gjennom lgkken*, gjenta *-* til gnsket antall Im.

Fastmaske (fm): Stikk nlen ned i neste m, kast pa nalen, dra det gijennom m, kast pa nalen, dra det gjennom begge
m pa nélen.

Stav (st): Lag et kast pa nalen, stikk ndlen ned i neste m, kast pa nélen, dra det gijennom m, (kast pa nalen, dra det
gjennom 2 m) 2 ggr.

Kjedemaske (kjm): Stikk ndlen ned i neste m, kast pa nalen, dra det gjennom m og direkte gijennom m pé nalen.

@k 1 m: Hekle 2 m i samme m.

Fell, fm: Stikk nalen ned i en m pa forrige rad/omg, kast p& nalen og dra det gjennom m = 2 m pa nalen, stikk nalen
ned i neste m, kast pa ndlen, dra det gjiennom m = 3 m pa nélen, kast pa nalet og dra det gjennom de 3 m.

BH-CUP

Begynn & hekle de trekantede bh-cupene.

Hekle med heklenal 3.5 og fg 1, 4 Im og sett sammen til en ring med 1 kjm i den 1. Im.

Omg 1: 3Im (= 1. st), 2 stomringen, 1 Im * 3 st, 1 Im *gjenta *-* 1 gang til, avslutt omg med 1 kjm i 3. Im

Omg 2: Hekle kjm over de 2 fgrste st og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kjimilmb, 3Im (=1.st)+2st+1Im+3st+1Im
rundt Imb * 3 st+ 1 Im + 3 st + 1 Im rundt neste Imb * gjenta *-* 1 gang til, avslutt med 1 kim i 3. Im.

Omg 3: Hekle kjm over de 2 fgrste st og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kimilmb, 3Im (=1.st)+2st+1Im+3st+1Im
rundt Imb, 3 stineste Imb, 1 Im* 3 st+ 1 Im + 3 st + 1 Im rundt neste Imb, 3 sti neste Imb, 1 Im * gjenta *-* 1 gang til,
avslutt med 1 kim i 3. Im.

Omg 4: Hekle kjm over de 2 farste st og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kjm i Imb. Bytt til fg 2 og hekle 3 Im (= 1. st) + 2 st
+1Im+ 3 st+1Imrundtimb, 3 stinesteImb, 11m, 3 stinestelmb,1Im*3st+1Im+ 3st+1Imrundtneste Imb,

3 stinesteImb, 11Im, 3 stineste Imb, 1 Im * gjenta *-* 1 gang til, avslutt med 1 kjm i 3. Im.

Omg 5: Hekle kjm over de 2 farste st og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kjm i Imb. Bytt til fg 3 og hekle som far omg 4
etter fargebytte, men med 3 st og 1 Im i hver Imb langs sidene.

Omg 6: Hekle kim over de 2 farste st og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kjm i Imb. Bytt til fg 4 og hekle som far omg 4
etter fargebytte, men med 3 st og 1 Im i hver Imb langs sidene.

Omg 7: siste omg starr XS: Hekle kjm over de 2 fgrste st og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kjm i Imb. Hekle som fgr omg 4
etter fargebytte, men med 3 st og 1 Im i hver Imb langs sidene.
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Omg 8: siste omg starr S: Hekle kjm over de 2 fgrste st og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kjm i Imb. Bytt til fg 5 og hekle
som fgr omg 4 etter fargebytte, men med 3 st og 1 Im i hver Imb langs sidene.

Omg 9: siste omg starr M: Hekle kjm over de 2 fgrste st og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kjm i Imb. Bytt til fg 6 og hekle
som fgr omg 4 etter fargebytte, men med 3 st og 1 Im i hver Imb langs sidene.

Omg 10: siste omg starr L: Hekle kjm over de 2 farste st og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kjm i Imb. Bytt til f{g 7 og
hekle som far omg 4 etter fargebytte, men med 3 st og 1 Im i hver Imb langs sidene.

Omg 11: siste omg starr XL: Hekle kjm over de 2 farste st og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kjm i Imb. Bytt til fg 1 og
hekle som far omg 4 etter fargebytte, men med 3 st og 1 Im i hver Imb langs sidene.

Klipp av garnet. Hekle en bh-cup til paA samme maten, men ikke klipp av garnet pa siste omg.

Fortsett med kanten gverst p& begge bh-cupene slik:

Rad 1: Hekle kjm over de 2 farste st. Bytt til fg 3 og beg ved Imb i hjgrnet med 1 kjm i Imb, 2 Im (=fgrste fm) og deretter
1 fmihver st og 1 fm i hver Imb langs siden opp til neste hjgrne = oppe, 3 fmilmb, 1 fmi hver st og 1 fm i hver Imb
langs siden, avslutt med 1 fm i Imb pa siste hjgrnet, 1 fm i hjgrnets Imb pa andre bh-cupen, beg ved Imb i hjgrnet med
1 fmilmb og deretter 1 fm i hver st og 1 fm i hver Imb langs siden opp til neste hjgrne = oppe, 3 fmilmb, 1 fmi hver

st og 1 fm i hver Imb langs siden, avslutt med 1 fm i Imb pa siste hjgrnet.

Rad 2: 2 Im (= 1. fm), 1 fm i hver fm, men 3 fm i den gverste fm i begge bh-cupene og hopp over 2 fm i V-ringningen.
Gjentarad 2 med striper slik: 1 rad med fg 1, 2 rader med fg 3.

KANT NEDE

For- og bakstykke hekles i et stykke med apning bak.

Hekle med heklenal 3.5 og fg 1 frem og tilbake slik:

Rad 1: 40(43)45(51)54 Im, hekle over fgrste bh-cupen (fra retten), 1 fm i hver rad over fm-kanten =5 fm, 1 fm i hver

st og 1 fm i hver Imb, 2 fm pa midten, like mange over neste bh-cup, 41(44)46(52)55 Im.

Rad 2: Stikk heklenalen ned i 2. Im fra nalen, 1 fm i hver Im og 1 fm i hver fm, 1 fm i hver Im.

Rad 3 og 4: 2 Im = fagrste fm, 1 fm i hver fm avslutt med 1 fm i 2. Im pa forrige rad. Fell eller gk pa siste rad sa det blir
147(159)171(191)207 fm pa raden.

Rad 5: 4 Im (= 1. st), * hopp over 1 fm, 1 sti neste fm, 1 Im *, gjenta *-* ut raden, avslutt med 1 sti 2. Im pa forrige rad.
Rad 6: 2 Im (= 1. fm), 1 fm i hver st og 1 fm i hver Im, avslutt raden med 1 fm rundt siste Imb og 1 fm i 3. Im pa forrige rad.
Rad 7: 2 Im (= 1. fm), 1 fm i hver fm, avslutt med 1 fm i 2. Im pé forrige rad.

Rad 8: 3Im (= 1. st), 2 st, (=1 stide 2 flg fm), * 1 Im, hopp over 1 fm, 3 st (=1 st i de 3 flg fm) *, gjenta *-* ut raden,
avslutt med 1 Im, hopp over 1 fm, 2 st, 1 sti 2. Im.

Rad 9: 3Im (= 1. st), 2 st, 3 st rundt farste Imb, * 1 Im, 3 st rundt neste Imb*, gjenta *-* og avslutt med 2 st, 1 sti 3. Im
pa forrige rad.

Rad 10: 3Im (= 1. st), 2 st * 1 Im, 3 st rundt Imb * gjenta *-* og avslutt med 1 Im, 2 st, 1 sti 3. Im pa forrige rad.
Gjentarad 9 og 10 med striper slik: 1 rad med fg 2, 1 rad med fg 3, 3 rader med fg 4, 1 rad med fg 6, 1 rad med fg 7,
1 rad med fg 5, 2(2)3(3)4(4) rader med fg 1.

Hekle deretter:

Rad 1: Hekle med fg 3, 2 Im (= 1. fm), 1 fm i hver st og 1 fm i hver Im, avslutt med 1 fm i 3. Im pa forrige rad.

Rad 2 (gjelder bare starr M(L)XL): Hekle med fg 3, 2 Im (= 1. fm), 1 fm i hver fm, avslutt med 1 fm i 2. Im pa forrige rad.
Rad 3 (gjelder alle starrelser): Hekle med fg 1, 2 Im (= 1. fm), 1 fm i hver fm, avslutt med 1 fm i 2. Im pa& forrige rad.
Omg 4 og 5 (gjelder alle stgrrelser): Hekle med fg 3, 2 Im (= 1. fm), 1 fm i hver fm, avslutt med 1 fm i 2. Im pa forrige rad.
Omg 6 (gjelder bare stgrr XL): Hekle med fg 3, 2 Im (= 1. fm), 1 fm i hver fm, avslutt med 1 fm i 2. Im pa forrige rad.
Omg 7 (gjelder alle starrelser): Hekle med fg 1, 2 Im (= 1. fm), 1 fm i hver fm, avslutt med 1 fm i 2. Im pa forrige rad.
Omg 8: 3Im (= 1. st), 2 st, * 1 Im, hopp over 1 fm, 1 sti neste fm *, gjenta *-* ut raden, avslutt med 1 Im, hopp over
1fm, 2 st, 1 sti 2. Im pa forrige rad.

Omg 9: 3Im (=1.st), 2st, *3Im, 1 sti2. st* gjenta *-* ut raden, avslutt med 1 st, 1 sti 2. Im pé forrige rad.

Omg 10: 2Im (= 1. fm), 2 fm, * 2 fm 3 Im 2 fm rundt neste Imb *, gjenta *-* ut raden, avslutt med 2 fm, 1 fmi 3. Im

pa forrige rad.

Klipp av garnet. Fest alle lgse trader.

Kanter midt bak:

Hgyre kant: Hekle fra retten med heklenal 3.5 og fg 1 slik:

Omg 1: 1 fmi hver rad med fm og 2 fm i hver 4 rad med st.
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Omg 2: 2Im (= 1. fm), 1 fm i hver fm.

Klipp av garnet

Venstre kant: Hekle fra retten med heklenal 3.5 og fg 1:

Omg 1: 1 fm i hver rad med fm og 2 fm i hver rad med st.

Omg 2: 6 Im = 1. knappehempe, hopp over 1 fm, * 5 fm, 6 Im, hopp over 1 fm *, gjenta *-* ytterl 3 ggr, hekle fm ut raden.
Klipp av garnet. Sy i knapper.

SKULDERBAND

Hekle 93(97)101(105)109 Im med heklenal 3.5 og fg 3.

Omg 1: Stikk heklenalen ned i den 2. Im fra ndlen = 1. fm, 1 fm i hver Im = totalt 92(96)100(104)108 fm.

Omg 2: 2Im (= 1. fm), 1 fm i hver fm.

Omg 3: 2 Im (= 1. fm), 4 fm, * 3 Im, hopp over 3 fm = knapphull, 3 fm *, gjenta *-* 1 gang til, 3 Im, hopp over 3 fm,
1 fm i hver fm ut raden. OBS! Totalt 3 knapphull pa raden.

Omg 4: 2Im (= 1. fm), 1 fmi hver fm og 3 fm i hver Imb.

Omg 5: 2 Im (= 1. fm), 1 fm i hver fm.

MONTERING
Sy fast skulderbandene gverst pa bh-cupene. Kryss bandene pa ryggen og sy i knapper. Bruk knapphullene som kjennes best.
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Tips & Rad

For & unnga sparsmal: Les ngye gjennom oppskriften far du begynner pa arbeidet.

Strikke-/heklefasthet: Strikk eller hekle alltid en prgvelapp som anbefalt. Stemmer det ikke med strikke-/heklefastheten som er
angitt, prav med tynnere eller tykkere pinner eller heklenal. Stemmer ikke strikke/-heklefastheten, kan resultatet fa feil mal og fasong.
Markér starrelsen du strikker eller hekler sa er det lettere & falge teksten i oppskriften.

Diagram: Det blir lettere & fglge med i diagrammet om du legger en linjal eller et ark langs den ruteraden du strikker eller hekler.
Bevegelsesvidden pa plaggene i vare oppskrifter varierer avhengig av plaggenes type og fasong. For & finne riktig stgrrelse
anbefaler vi at du fgrst maler direkte pa kroppen. Deretter bestemmer du selv starrelsen pa plagget avhengig av hvor mye
bevegelsesvidde du vil at plagget skal ha. Plaggskisser viser plaggets mal.

Strikk med flere farger: Strikker du mer enn 3-4 masker med samme farge, sa pass pa at traden som lgper lgs pa baksiden tvinnes
rundt trdden du strikker med s& du ikke far for lange lgse trdder pa baksiden. Ma tradene tvinnes pa flere omganger etter hverandre,
s& pass pa at de ikke tvinnes p& samme sted.

Tips for handfarget garn: Fargen pa garnet kan variere fra parti til parti, s& pass pa at du fra starten har nok garn til hele prosjektet.
For & fa en jevnere blanding mellom fargene, kan du gjerne veksle mellom & strikke to pinner fra en hespe og to pinner fra en annen.
Garnalternativ: Veer obs pa at strikke-/heklefasthet, garnforbruk og den endelige fasongen kan variere ved bytte av garn (ogsa med
garn i samme garngruppe).

Blokking og vask: Garn kan farge av nar det ligger fuktig over lengre tid. Veer ekstra forsiktig med blokking og vask av plagg med
sterke kontrastfarger. Fukt arbeidet, gjerne med en sprayflaske, klem forsiktig ut eventuelt overskuddsvann i et sammenrullet handkle.
Legg arbeidet til tark pa et flatt og tert underlag, og spenn det ut etter angitte mal.

Forkortelser

STRIKKING

arb = arbeid/arbeidet, bakstk = bakstykke, beg = begynn/begynnelsen, bf/bfg = bunnfarge, bmb = bakre maskebue, dotf = dobbel
overtrekksfelling, fg = farge, flm = flytt marker, flg = falgende, fmb = fremre maskebue, forkl = forklaring/forklaringer, forstk =
forstykke, ggr = ganger, glattstr = glattstrikk, iflg = ifglge, kantm = kantmaske, LM = lgft markar, m = maske/masker, mb =
maskebue, mf/mfg = mgnsterfarge, omg = omgang, otf = overtrekksfelling, p = pinne/pinner, plm/pm = plasser markear, r = rett
maske/rette masker, rillestr = rillestrikk, rest = resten/resterende, RS = rettsiden, sm = sammen, vr = vang maske/vrange masker,
VS = vrangsiden, ytterl = ytterligere, gkn = gkning

HEKLING
dst = dobbelstav, fm = fastmaske/fastmasker, hst = halvstav, kjm = kjedemaske, Im = luftmaske, Imb = luftmaskebue, st = stav, stgr
= stavgruppe, 3-dst = tredobbel stav, 5-Imb = luftmaskebue med 5 Im
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